Curriculum formativo
Professionale e Scientifico

Note biografiche

Dott.ssa Ostetrica Clara Brichetto

Tel. D

Titoli Accademici di Studio:

Di avere conseguitc fa Maturitd Magistrale presso UIstituto Magistrale“Giuliano Della
Rovere” Savona in data 30/05/1973 .

V anno integrativo presso UIstituto Magistrale “Giuliano Della Rovere” in Savona in data
25/07/1973 .

Iscrizione al IV anno del corso di Laurea Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli
Studi di Genova dal 1973 al 1977

Diploma di Ostetrica conseguito presso la Scuola Autonoma di Ostetricia di Savona in data
21/07/1979 ( registrata al n.79)

Laurea in Ostetricia conseguita presso I'Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia
nell’anno accademico 2006/2007

Acquamotricista prenatale conseguito presso il Centro Sportivo Educativo Nazionale
riconosciuto dal C.O.N.L. San Donato Milanese i} 23/02/2007

Servizi alle dipendenze delle Pubbtiche AmmiAnistrazioni:

di aver nicoperto, presso il Comune di Finale Ligure :

la Carica di Consigliere Comunale da 1990 al 1995

la Carica di Assessore ai Lavori Pubblici dal 1995 al 1999

la Carica di Vice Sindaco e Assessore all’Urbanistica dal 1999 al 2004
la carica di Consigliere Comunale dal 2004 a tutt’oggi

Comune di Finale Ligure in qualita di Operatrice Sanitaria a tempo determinato dal
novembre 1979 ad aprile 1981 con funzioni organizzative

Di essere stata nominata membro effettivo della Commissione di Disciplina con delibera
numero 305 dell’01/03/1998 presso USL 5 Finalese

Di essere dipendente, attuale Azienda Sanitaria ASL 2 Savonese, dal 01/11/1981 in qualita
di Operatore Professionale Coordinatore incaricata- Ostetrica



* Di aver acquisito dal 1998 “Attivita di Coordinamento” nel’U.O. di Ostetricia e
Ginecologia, (atti n. 188/ 1998 / 56) attuale ASL 2 Savonese

* Di essere dipendente  in qualitd di Collab. Prof.le Sanit. Esperto Ostetrica, categoria DS 2
con decorrenza dal 01/09/2003 a tutt’oggi;

Di aver preso parte al progettc “Casa maternitd” in Mali, Koutiala, con tre mesi di
Coordinamento, in qualita di volontario nel luglio e agosto 2004 e nel marzo 2005

Di aver fatto parte delle Commissioni:

¢ per la Selezione Interna di Operatore Professionale Sanitario Ostetrica, bandito dalla
Azienda Sanitaria Santa Corona nel 2006

* per la Selezione Interna di Collaboratore Professionale Sanitario Esperto Ostetrica, baadito
dalla Azienda Sanitaria Santa Corona nel 2007

* per listituzione della graduatoria per trasferimenti del personale ostetrico nel Dipartimento
Materno infantile ASL 2 Savonese nel 2009

Di avere una buona conoscenza della lingua francese

Di aver partecipato in qualitd di co-autore alla seguenti pubblicazione:

*  Progetto AOGOI “ Progetto parto: modalita alternativa” il cui congresso si terra a
Milano dal 14 al 17 novembre 2011

Di aver impartito lezioni agli studenti del corso di laurea in Infermierstica dell’ Universita degli

studi di Genova presso il polo di Pietra Ligure dal 1998 a tutt’ogei, per le materie ; corso integrato
di medicina materno infantile. Disciplina: infermieristica speciale ostetrica- ginecologica

Di aver preso parte in qualita di relatore ai seguenti corsi:

* Ospedale senza dolore ( Fisiopatologia del parto ) numero 6 edizioni (anno 2005 —
2006 — 2007) organizzato dall” A.O. Santa Corona Pietra Ligure

» Infezioni perinatali da streptococchi di tipo B, Citomegalovirus — HIV- epatiti,
assistenza ostetrica e discussione di un caso clinico. Organizzato da A.O. Santa
Corona Pietra Ligure il 12 ottobre, 07-09-28-30 novembre 2005 ;

¢ [Ipertensione in gravidanza- assistenza al travaglio e parto fisiologico. Organizzato
dall’A.O. Santa Corona Pietra Ligure il 19 ottobre, 14-16 novembre e 12-14
dicembre 2005;

» [’Ostetrica e la donna per la salute, marzo 2008 Organizzato dal Collegio
Interprovinciale delle Ostetriche di Savona e Imperia a Pietra Ligure, aperto al
pubblico e agli operatori del settore



¢ [a nascita: il dolore nel travaglio e nel parto...... Il suo ruolo e i rimedi per
contenerlo: operatori ¢ metodi a confronto, organizzato dal Collegio Interprovinciale
delle Ostetriche di SV-IM in Pietra Ligure il 05/12/2009;

Gravidanza nascita e neonato,perché I’osteopatia
Pietra Ligure 1/12/2012

Di essere responsabile dell’organizzazione Ospedaliera dei Corsi di Acquaticita e Preparazione alla
Nascita dal 1998

Di aver partecipato ai seguenti corst di aggjomamento:

1y}

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Corso di preparazione psicoprofilattica al parto presso Istituto Mangiagalli Milano dal
17/04/1979 al 04/05 1979; Corso residenziale

Seminario internazionale sul controlio della fecondita presso Universita di Genova il
06-07-08/ marzo1980;

Corso di aggiornamento per ostetriche presso USL n.7 Savonese dal 08 al 28 ottobre
1983;

Corso di aggiornamento di fisiopatologia cardiovascolare in gravidanza AOGOI in
Genova il 07/04/1984;

Congresso Nazionale fegato e gravidanza presso USL n.9 Divisione Ostetricia ¢
Ginecologia Reggio Emilia il 10-11 maggio 1985;

Problematiche dell’ AIDS presso USL 5 a Pietra Ligure i (7/03/1987,

Corso di formazione teorica e pratica di psicosomatica ¢ psicoprofilassi ostetrica
metodo RAT presso ospedale Cristo RE Roma il 02-03-04-05-16-17-18-19 novembre
1989,

Congresso Nazionale Ostetriche Federazione di Bari dal 28/09 al 01/10 1989

Prevenzione del C.LN. Aspeiti diagnostico terapeutici USL 4 in Albenga il 01/04/4989;

10) International symposium on A.LD.S and reproduction presso Clinica Ostetrica e

Ginecologica Universita di Genova il 12-15 dicembre 1990

11)Corso di formazione di profilassi al parto del 2000 , biofisica e psicologica presso

Ospedale Cristo RE Roma dal 05 al 07 dicembre 1991;

12)Convegno Nazionale per I"aggiornamento e la formazione nell’assistenza infermieristica
4

neonatale presso Centro Congressi “Villa Erba” Cernobbio il 02/03 maggio 1991,

13) Attualita del vecchio e del nuovo in ostetricia e ginecologia AOGOI presso Forte Hotel

Village Santa Margherita di Pula Cagliarii dal 18 al 22/05/1993,

14) La diagnosi precoce in ostetrica e ginecologia presso Ospedale San Paolo Savona il

24/25 giugno 1994;



15) Organisation dell’obstetrique de ['anesthesiec ¢ dell’analgesie peridurale Ospedale
Salpetriere di Parigi dal 20 al 25 marzo 1995 ; Corso residenziale

16) Corso teorico-pratico di informatica presso A.QO. Santa Corona di pietra Ligure per un
totale di 20 ore 1l 28/10/1996;

17) L allattamento al seno quale politica di assistenza presso Ospedale Santa Corona di
Pietra Ligure i} 21-22 novembre 1998;

18) Metodo di guarigione naturale REIKI in Finale Ligure il 31/01/2000

19) “Nel 2000 quale percorso nascita?” Associazione Via Lattea, Lucca dal 19 al 21 maggio
2000;

20) Incontro frontaliero di ginecologia e ostetricia presso Grand Hotel de Londre Sanremo if
24/11/2001;

21)La comunicazione nell’equipe sanitaria presso A.O Santa Corona, Pietra Ligure il 27/09
e 04/10 2002; per un totale di 13 crediti ECM

22) Percorso formativo per ['attivazione di competenze per !’accreditamento istituzionale
presso A.O Santa Corona, Pietra Ligure il 11/10/2002;

23)Promozione della fisiclogia in ostetricia Associazione scientifica Andria
Perugial4/15/1/ottobre 2002; per un totale di 8 crediti ECM

24) L’umanizzazione della nascita Collegio provinciale delle Ostetriche di Reggio Emilia
07-08-09 giugno 2002;

25)L’amore e sessualitd: un imprinting perinatale presso Scuola Elementale di arte ostetrica
in Firenze il 29-30 novembre 2002; per un totale di 14 crediti ECM

26) La posizione accovacciata durante il parto presso Scuola Elementale di arte ostetrica in
Firenze il 24-25 gennaio 2003; per un totale di 14 crediti ECM

27y La dirigenza nelle professioni sanitarie presso Scuola Edile Savona il 08/032002;

28) Posizione carponi nel parto presso Scuola Elementale di arte ostetrica in Firenze
03/04/2003; per un totale di 5 crediti ECM

29) Workshop on perinatal nutrition presso Ospedale Gaslini di Genovail 02/03/2002;

30} Rischi biologici , evidenze a confronto A.O. Santa Corona di Pietra Ligure il 09-10
maggio 2003; per un totale di 4 crediti ECM

31)Assistenza al parto in acqua e rianimazione neonatale presso ospedale divisione
Ostetricia di Vipiteno il15-16 marzo 2004; per un totale di 17 crediti ECM

32) Counseling ¢ relazioni di aluto presso A.O. Santa Corona di Pietra Ligure il 20-22
gennaio e 10-12 febbraio 2004; per un totale di 25 crediti ECM



33)Mani sul parto , mani nel parto presso Symposia Congressi Milano il 16/12/2004; per
un totale di 4 crediti ECM

34) La 7care “del feto e del neonato presso A.O. Santa Corona di Pietra Ligure il
1370572004,

35) La valutazione del personale presso A.O. Santa Corona di Pietra Ligure il 14-15 ottobre
2004; per un totale di 11 crediti ECM

36)1 processi di evoluzione della disciplina ostetrica presso Collegio Ostetriche della
provincia di Brescia il 10/09/2005;

37) Attestato di esecutore BLSD presso A.O. Santa Corona di Pietra Ligure il 11/10/2005;
per un totale di 7 crediti ECM

38) Attualita per !'ostetricia su temi di interesse ambulatoriale A.S.L. presso A. C. Hotel il
16/06/2005 in Genova; per un totale di 5 crediti ECM

39) Profili di assistenza presso Centro di Formazione A.O. Santa Corona Pietra Ligure i
29/11/2005; per un totale di 6 crediti ECM

40) Implementazione di percorsi diagnostico terapeutici e discussione casi clinicl presso
Centro di Formazione A.Q. Santa Corona Pietra Ligure il 06-08 giugno e 19-21
settembre ¢ [0 ottobre 2005; per un totale di 12 crediti ECM

41)ll Counseling come implementazione terapeutica presso Centro di Formazione A.O.
Santa Corona Pietra Ligure il 24 settembre e 5 ottobre 2005; per un totale di 11 crediti
ECM

42)Raccomandazioni per la prevenzione del rischio biologico. Trasmissione di agenti
biologici in ambito sanitario, organizzato da centro di formazione di Pietra Ligure 26
aprile 2006 per un totale di 5 crediti ECM

43) Addestramento in materia di antincendio presso A.O. Santa Corona di Pietra Ligure il 01
e 06 settembre 2003;

44)La gestione delle apparecchiature complesse nella sala operatoria del Dipartimento
materno Infantile, tenutosi a Pietra Ligure 18/20 maggio 2006 per un totale di 6 crediti
ECM

45) La comunicazione organizzativa in sanitd Collegio interprovinciale delle Ostetriche SV-
IM presso Centro di Formazione A.O. Santa Corona Pietra Ligure il 25/11/2006; per un
totale di 7 crediti ECM

46) Evento formativo “elementi di lingua inglese, per la comunicazione tra ’ostetrica e il
paziente straniero” tenutosi a Pietra Ligure maggio giugno 2007 per un totale di 25
crediti '

47)Nascita pretermine: strategia per prevenire la morbilith ¢ la mortalith in Genova
organizzato da Italy Meeting s.r.1. il 10/11/2007; per un totale di 4 crediti ECM

48) Allattamento Materno, organizzato da Centro di formazione Azienda Ospedaliera S.
Corona, Pietra ligure per un totale di 14 crediti ECM



49)La sorveglianza in travaglio di pérto: gestione clinica e risk management presso sala
convegni Ordine dei medici chirurghi e odontoiatri Genova il 14/12/2007;

50) Le parole sono pictre presso Associazione IRIS in Milano il 11/12/2008; per un totale
di 3 crediti ECM

51) Attestato di partecipazione di acquamotricista prenatale in Milano febbraio 2007

52) Giornate ostetriche savonesi presso ASL2 Savonese il 29 febbraio e 13 giugno 2008; per
un totale di 8 crediti ECM

53)La medicina dolce al servizio dell’ostetrica del 3° millennio. Omeopatia e medicina
biologica per mamma e bambino. Il post partum in Genova il 12/03/2008;

54} 1° corso base teorico-pratico di ecografia per ostetrica ASL 1 Imperese il 14/03/2008;
per un totale di 26 crediti ECM

55) 11 mobbing: conoscenza e prevenzione presso ASL 2 Savonese il 07/10/2009; per un
totale di 4 crediti ECM

536)Le mutilazioni genitali femminili: conoscere per accogliere e prevenire presso Ist.
Tecnico Nautico San Giorgio in Genova il 23/10/2009; per un totale di 5 crediti ECM

57)Lo sguardo antropologico ASL 2 Savenese presso Universita di Savona il 12/12/2009;
per un totale di 2 crediti ECM

58) Inquadramenio giuridico ¢ responsabilita in Ostetricia e Ginecologia. Ambiti di
autonomia e responsabilitd nella gestione del prelievo di cellule staminale presso Casa
Regina Montis Regalis in Vicoforte Cuneo il 23/11/2009; per un totale di 7 crediti
ECM

59} Attestato di esecutore PBLSJ) presso Centro di Formazione A.Q. Santa Corona Pietra
Ligure il 14/04/2009; per un totale di 8 crediti ECM

60) Problematiche di inizio vita: approccio multidisciplinare e visioni etiche presso ASL2
Savonese presso Universita Savona il 21/11/2009; per un totale di 4 crediti ECM

61)La terapia rieducativa- riabilitativa in pelvi- perineologia presso ASL 2 Ospedale San
Paolo 1l 09/06/201

62)Evoluzione dell’autonomia e della responsabilitd giuridica dell’ostetrica  Albenga
18/12/2010 per un totale di 6 crediti ECM

63) Assistenza ostetrica alla gravidanza fisiologica attraverso la lettura delle evidenze
scientifiche e il modello di assistenza del WHO e di NICE Siena 28/29/30 novembre
2010 per un totale di 27 crediti ECM '

64) 1l dirigente ed il preposto per la sicurezza Pietra Ligure per un totale di 3 crediti ECM

65)Congresso regionale AOGOI Donne tra presente passato, condizionale e futuro Genova
14/15 ottobre 201 1 -



66) Assistenza ostetrica al puerperio requisiti clinici per la dimissione precoce e assistenza
alla mamma e al bambino Albissola sup. 4/10/2011 per un totale di 11,5 crediti ECM

67) Elaborazione del lutto in ostetricia Savona 12/2/2011 per un totale di 5 crediti ECM

68) Convegno internazionale federsanita ANCI “Chi ha paura della maternita” Genova
21/10/2011

69)La depressione nella gravidanza e nel puerperio.Prevenzione e terapia Savona
14/12/2011 per un totale di 5 crediti ECM

70)La formazione dei facilitatori per la prevenzione ¢ la gestione dei sinistriASL2 dal
26/9/2011 al 15/11/2011 per un totale di 24 ore con 27 creditt ECM

71) Sostegno e tutela della maternitd progetto longitudinale ASL2 10/12 /2012 per un totale
di 3 crediti ECM

72y 1l triage nell’emergenza ed urgenza in ostetricia ASL2 10/11/2012 per un totale di 9
crediti ECM

73) Professione ostetrica :le nuove frontiere della comunicazione emozionale grazie alla
lettura del linguaggio del corpo.Comunicazione analogica non verbale Brescia 24/31
Ottobre 2012 per un totale di 16,5 crediti ECM

74) Tecniche rapide di induzione ipnotiche .Corso base Savona 2/3/4 novembre 2012

75) Sindrome feto alcolica e disturbi psichici in gravidanza e puerperio ASL2 9/10 2012 per
un totale di 4 crediti ECM

76 L approccio multidisciplinare alle donne immigrate ASL2 6/10/2012 per un totale di 3
crediti ECM

77y Conoscere e prevenire le mutilazioni genitali femminili ASL2 18/19 ottobre 2012 per un
totale di 16 crediti ECM

78) Paralisi ostetrica :life and medical experience Regione Liguria 8/6/2012 per un totale di
5 crediti ECM

79) Watsu basic 16 ore Torino 20/21 gennaio 2013-04-15
80) Corso avanzato di tecniche rapide di induzione ipnotica Savona 12/13 gennaio 2013-

81)Privacy in sanita: normativa ed aspetti applicativi Reg. Liguria 16/11/203 per un totale di
3 crediti ECM :

82)Urgenze ed emergenze in sala parto: come affrontare le situazioni difficili Mondovi
4/3/2013

Finale Ligure 30/09/2014

Clara Brichetto



